CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE (ATENDIMENTO PRIORITARIO)

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
Segunda- - Feijao ) - Pdo
feira 26/01 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne
- Arroz com carne e legumes - P&o com mortadela
Terca-feira | 27/01 | - Salada - Leite
BERCARIO: Canja de frango, arroz e legumes BERCARIO: Canja de frango, arroz e legumes
- Arroz
- Feijéo - Pipoca
Quarta- 28/01 | - Frango ao molho - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com frango e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com frango e legumes
- Arroz
) - Feijédo - Péo
Qw_nta— 29/01 | - Carne de porco refogada - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Macarréo .
- Bolo simples
Sexta-feira | 30/01 | Frango assado - Leite com achocolatado
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrio com frango e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com frango e legumes
- Arroz
Segunda- - Feijéo - Pao
feira 02/02 | - Carne de panela - Leite
- Salada ]
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracdes conforme necessidade.




