CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijéo - Pdo com mortadela
Segqnda— 02/12 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feij&o, carne e legumes
i FERIADO FERIADO
Terca-feira | 03/12
-A .
r_r_o~z - Bolachas e pipoca
- Feljdo - logurte
Quarta- 04/12 | - Ovos cozidos g
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes BERCARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes
- Arroz x
Quinta- - Feijdo preto com carne de porco - Pao
feira 05712 1 Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de feij&o, carne e legumes BERCARIO: Sopa de feij&o, carne e legumes
- Arroz - Bolo simples
Sextafei 0612 |- Strogonoff de frango - Leite P
exta-feira - Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes
- Arroz
Sequnda- - Feijéo - Pao
?eira 09/12 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijéo - Péo
Segqnda— 09/12 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne
- Arroz
- Feijéo - P&o com queijo e presunto
Terca-feira | 10/12 | - Frango refogado - Leite
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes
- Arroz - Biscoito de polvilho
- Feijao - logurte
Qua_lrta- 11/12 | - Carne em tiras com legumes g
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes BERCARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes
- Arroz x
i - Polenta com carne moida - Pao
Qw_nta— 12/12 - Leite
feira - Salada
BERCARIO: Sopa de feijdo, carne e legumes BERCARIO: Sopa de feijéo, carne e legumes
- Macarrdo ao molho )
) - Bolo simples
S e 1312 | Carne em tiras refogada - Leite
exta-feira - Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com legumes e carne BERCARIO: Papinha de arroz com legumes e carne
Segunda- 16/12 FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
feira

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel
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