CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- - Pdo com salsicha - Pdo com salsicha
. 02/06
feira | - Suco de polpa | - Suco de polpa
Terca-feira | 03/06 - Sopa de legumes com carne - Sopa de legumes com carne
- Salada - Salada
- ArToz - Arroz
Qua?rta- 04/06 | - Ferjdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
feira
- Salada - Salada
- A1ToZ - Arroz
Quinta- 05/06 | Feijao - Fenjdo
feira - Carne refogada - Carne refogada
- Salada - Salada
) - Macarrdo com carne moida - Macarrido com carne moida
Sexta-feira | 06/06
| - Salada - Salada
Segunda- 09/06 | - Pdo com mortadela - Pdo com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

H

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 09/06 | - Pdo com mortadela | - Pdo com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- A1TOZ | - Arroz
Terca-feira | 10/06 | - Quirerinha com musculo - Quirerinha com musculo
- Salada - Salada
| | - Arroz |- Arroz
Q;.lc :;:taa- 11/06 | - Quibe assado - Quibe assado
|- Salada - Salada
' - Arroz | - Arroz
Q;‘i':;a' 12/06 | - Estrogonofe de carne - Estrogonofe de carne
- Salada - Salada
- ATTOZ - Arroz
- Feijdo - Feijdo
Sexta-feira | 13/08. | Falrlofa de ovo com linguiga - Farjofa de ovo com linguiga
- Salada - Salada
Segunda- ' 16/06 P Pﬁg com manteiga [ P59 com manteiga
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

&

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 16/06 | - Pdo com manteiga - Pdo com manteiga
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
Terca-feira | 17/06 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
i | - Salada - Salada
- ArToz - Arroz
Quarta- 18/06 |~ Feijdo - Feijdo
feira - Pernil refogado - Pernil refogado
- Salada - Salada
Quinta- 19/06 FERIADO FERIADO
feira 1 i3
Sexta-feira | 20/06 RECESSQ RECESS0
Segunda- 23106 | - P#do com queijo € presunto - Pdo com queijo e presunto
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

W

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS | MANHA TARDE
Segunda- - Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
foi 23/06
eira - Suco de polpa - Suco de polpa
- ArToZz - Arroz
Terca-feira | 24/06 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
- A1T0Z - Arroz
Q;.:: 2;::1— 25/06 | - Fe1jdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
Quinta- 27106 | - Arroz com frango - Arroz com frango
feira | - Salada | - Salada
- ArToz - Arroz
Sexta-feira | 28/06 | - Strogonoff de carne - Strogonoff de carne
- Salada - Salada
Segunda- 20/06 | - Pdo com salsicha - Pdo com salsicha
feira | - Suco de polpa - Suco de polpa

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.



