CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS | MANHA TARDE
Segunda- - Pdo com salsicha - Pdo com salsicha =5
. 05/05 ; :
feira | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado S
- ArToz - Arroz
- Ferjdo - Ferjdo
T fei 06/05
i - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarts- | o0 |- Feyjdo - Feijdo
feira - Frango refogado - Frango refogado
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- : :
feira 08/05 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
- Arroz - AITOZ
Sexta-feira | 09/05 | - Strogonoff de carne de boi - Strogonoftf de carne de boi
- Salada - Salada
Segunda- - Pdo com mortadela - Pdo com mortadela
: 12/05
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

S obremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

S

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

O bs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Seglfnda- 12/05 f -Pao com mortadela - Pdo com mon'adbl'a R T S Sk
feira #- Leite com achocolatado - Leite com achocolatado S .
- Arroz - AIT0Z
Terca-feira | 13/05 |\ c a0 - Feljao |
-Frango ao molho - Frango ao molho |
| - Salada - Salada |
Quarta- -Macarrao com carne moida - Macarrdo com carne moida |
. 14/05
feira -Salada - Salada
1-Arroz - Arroz |
Quinta- — -Feijdo - Feijdo |
feira | -Carne de panela com legumes - Carne de panela com legumes
-Salada - Salada
| - Arroz - Arroz
. -Feyjdo - Feijao
. e | -Salada de ovos - Salada de ovos
-Salada - Salada
Segunda- 19 IOST. Pao com carne moida - Pao com carne moida
feira -Suco de polpa - Suco de polpa

Sobremesa servidade acordo com a disponibilidade de frutas.

)

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel \

Obs: O cardapio podesofrer alteragoes conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS | MANHA TARDE
Segunda- - Pao com carne moida - Pdo com carne moida
: 19/05 : :
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
- AITOZ - Arroz
Terca-feira | 20/05 | - Quirerinha com carne de boi - Quirerinha com carne de boi
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Q;.L 2::" 21105 | - Feydo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- 29105 | Fe1jao - Fenyjao
feira - Frango refogado - Frango refogado
- Salada - Salada
. - Macarrdao com carne moida - Macarrdo com carne moida
Sexta-feira | 23/05 - Salada - Salada
Segunda- 26105 | - Pdo com queljo e presunto - Pao com queijo e presunto
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteragoes conforme necessidade.

M

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

E————— . - — -—

- o



CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS | MANHA "TARDE
Segunda- - Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
. 26/05 : :
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
- ArToz - Arroz
Ter¢a-feira | 27/05 | - Strogonoff de carne de boi - Strogonoff de carne de boi
| - Salada - Salada i)
- AIT0Z - AIT0oZz
Quarta_ 28[05 - Feljﬁo - FCiJﬁO t
feira - Farofa de ovos e legumes - Farofa de ovos e legumes |
| - Salada - Salada i
. - Arroz - Arroz |
Qul.ma_ 29/05 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida |
feira |
- Salada - Salada |
- AITOZ - Arroz
- Fenjao - Feyjdo
Sexta-feira | 30/05 : :
- Carne em tiras com legumes - Carne em tiras com legumes
- Salada - Salada
Segunda- - Pdo com manteiga - Pdo com manteiga
: 02/06 .
feira | - Leite com chocolate

- Leite com chocolate

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

K/

Andressa Shiguemoto

Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alterac6es conforme necessidade.




