... ~ CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS _- ALMOCO LANCHE
- Arroz |
- Fendo . 30 ¢ ; 17
——— | ‘ ‘ Pdo com manteiga
feira 29/09 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada -
BERCARIO: Papinha de arroz, feljdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijio, camne e legumes
- AIToz - n p;
. - Pipoca
: - Strogonoft de carne .
Terca-feira | 30/0g |~ 0BONOM de came - Suco de polpa
- Salada

BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
- Arroz colorido
Quarta-

- Sopa
feira 01/10 | - Salada - Suco de polpa S
BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes BERGCARIO: Canja de arroz, frango ¢ legumes
- ArT0oz | e —
‘ ) F?Uao. - Pdo com mortadela
Q;ll.nta- 02/10 | - Linguica assada TLeite
eira - Farofa

- Salada

BERCARIO: Sopa de ferjdo. carne e legumes

- Macarrao com salsicha
Sexta-feira | 03/10 | - Salada

BERCARIO: Sopa de macarrao, carne e legumes

BERCARIO: Sopa de feijdo, carne e legumes

- Bolo simples
- Leite

BERCARIO: Sopa de macarrdo, carne e legumes

- Arroz
Segunda- - Fejdo - Pz’i(.).com manteiga
feira 06/10 | - Carne moida refogada com legumes - Leite
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.
Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade. ﬂ

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




