CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
SeBundas | 03103 RECESSO RECESSO
| Terga-feira | 04/03 CARNAVAL | CARNAVAL
Quarta | 05103 QUARTA-FEIRA DE CINZAS QUARTA-FEIRA DE CINZAS
s
Q;"."“" 06/03 CURSO CURSO
L eira |
. - Mingau de chocolate - Mingau de chocolate
Sexta-feira | 07/03 s :
- Pipoca - Pipoca
Segunda- - Pdo com mortadela [ - Pdo com mortadela
. 10/03 , . -
feira - Suco de maracuja - Suco de maracuja

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

I/

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
chlgnda- 10/03 | - Pio com mortadela |- Pio com mortadela - T
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Amoz e T . ‘l
Terga-feira | 11/03 | - Strogonoff de frango - Strogonoff de frango |
& - Salada - Salada
j |- Arroz T | - Arroz
Quzfrta- 12103 | - Fendo - Feijio
feira - Carne de panela - Carne de panela
L | |- Salada | - Salada
- Arroz - AIToz
Quinta- 13/03 | - Ferjdo - Feljao
feira - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
W & ATT0Z - Arroz
Sexta-feira | 14/03 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
Segunda- 17/03 | - Pdo com carne moida - Pdo com carne rpoida
feira - Suco de maracuja - Suco de maracuja

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

b

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE |
chl!nda- 17/03 | - l?'flo com carne moida | - Pdo com carne moida o . _.,i
feira - Suco de polpa - Suco de polpa o - |
- AITOZ - Arroz - - 1‘
- Fenjdo - Fenjdo
Terca-feira | 18/03 ) O\'i)s - ) ()\ff) < cozidos
& - Salada | - Salada |
Quarta- 10/03 | - Arroz com frango . Arroz com frango
feira - Salada - Salada
. | |- Arroz - Arroz
Q:.lc 'i:;a- 20/03 | - Feyjdo preto com carne de porco - Feljdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
- ArToz - Arroz
Sexta-feira | 21/03 | - Quirerinha com carne de boi - Quirerinha com carne de boi
- Salada - Salada |
Segunda- | , /04 | - Pdo com queijo € presunto - Pdo com queijo ¢ presunto |
feira - Suco de maracuja - Suco de maracuja

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

¥/

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

— L e S— - -—

DIAS MANHA | TARDE e
Segunda- 24/03 1- Pdo com queijo e presunto - lfﬁﬂ com quctjo ¢ presunto |
feira - Suco de polpa - Suco de p0|[)§l - e, e - |
. - Arroz | - Arroz
Terga-feira | 25/03 | e - Feljdo .
- Frango refogado - Frango refogado |
- Salada - Salada :
1 - ArToz | - Arroz |
Quarta- 26/03 | - Ferjdo - Feijdo
feira - Carne moida com legumes - Carne moida com legumes
- Salada - Salada |
Quinta- | 27/03 $- Macarrido com sardinha - Macarrdo com sardinha
feira i |- Salada - Salada
- Arroz - AIToz
. - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
Sexta-feira | 28/03 | Farofa de legumes - Farofa de legumes
- Salada - Salada
Segunda- 31/03 | - Pdo com salsicha - Pdo com salsicha
feira - Suco de polpa = | = Suco de polpa

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




