CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

R =

DIAS ALMOCO ) LANCHE
] WL- ArToZ o e
- Polenta - Po com manteiga
Segu.nda- 01/09 | - Came moida refogada - Leite
eira
- Salada - -
| BEREAR]IO: Papinha de amiz, :pglggttzfg carnejn-\otidpr __LI ; i : BERC mgj_qgin}i; de arroz, polenta e came moida
| = Arroz
- Feyjdo - Pipoca |
Terca-feira | 0209 | Carne de boi em tiras - Leite
- Farofa de ovos ¢ legumes
- Salada
ﬁ@KMO: SoIEa de macarrio com carne e legumes = s ‘ BER?A RIO: Sopa de macarrdo ( com camne € legumes
- Arroz - Macarréo
: Quarta- — Sopa de mandioca com carne - Suco
feira - Salada
BER(;KRIO: S;Ea de mandioca com carne . i el BERCARIO: Sopa de mandioca com carne B |
- Arroz colorido (Arroz, carne e legumes) - Pdo com queijo e presunto -
Q;,: ii::a- 04/09 | - Salada 4 R 1 - Suco o
. BER(;A?E): Canja de arroz, frango ¢ legumes & BERGCARIO: Canja de arroz, frango e legumes B ‘
- Macarrdo com carne moida - Bolo simples
Sexta-feira | 05/09 | - Salada - Leite com achocolatado
BERCARIO: Sopa de macarriio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com came e legumes -1
- ArToz B i L Y e g |
- Feijdo - Pdo com manteiga
Se%u.nda- 08/09 | - Carne moida com legumes - Leite
— | - Salada - .

ZBERQZARIO:L Papinha de arroz, feijdo e carne moida
Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.

BERQK@O: Papinha de arroz, feijdo e carne moida




