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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
L B —— :
Segunda- 03/02 CAPACITACAO PROFESSORES CAPACITACAO PROFESSORES
feira
Terca-feira | 04/02 CAPACITACAO PROFESSORES CAPACITAGAO PROFESSORES
- Arroz
Quarta- - Carne com mandioca - Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
: 05/02

feira - Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
- Arroz

. - Fenjdo - Pdo
Q;n.nta- 06/02 | - Frango refogado - Leite

— - Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz.
- Feyjdo - Bolo simples

Sexta-feira | 07/02 | - Carne de porco refogada - Leite com achocolatado
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado ¢ legumes BIERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado ¢ legumes
- ArTOZ
- Feijdo - Pdo com queijo e presunto
chu.nda- 10/02 | - Ovos cozidos - Leite
feira - Salada

BER(‘L?\RIO: Papinha de frango, arroz ¢ legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. Q

Obs: O cardapio pode sofrer alteracées conforme necessidade.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

BERCARIO: Papinha de frango. arroz ¢ legumes
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- CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz e
- Fendo - Pllo com queinjo ¢ presunto
Sct;g:::;la- 10/02 | - Ovos cozidos - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de frango, arroz ¢ legumes TFBI:’RCKRIO: Papinha de frango, arroz ¢ legumes
- Arroz
- Ferjdo preto com carne de porco - Pio
Terca-feira | 11/02 | - Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de feijio com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes ¢ carne
- ArT0oz
Quarta- 12102 | Carne com mandioca - Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
feira - Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com came e legumes
- Arroz i
- Fenjdo - Pdo
Quinta- 13/02 | - Frango refogado - Leite
fown - Salada
3 +BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- ArT0Z
- Feyjdo - Bolo simples
Sexta-feira | 14/02 | - Camne de porco refogada - Leite com achocolatado
- Salada
BERC/'\RIO: Sopa de feijdo com legumes e carne FBERC/\ﬁRIO: Sopa de feijdo com legumes e came
- Macarrdo com carne moida - Pdo
ch"."da' 17/02 | - Salada - Leite
feira BERQKRIO: Sopa de macarrido com carne ¢ legumes BERQARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcées conforme necessidade.
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DIAS

ALMOCO

CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

LANCHE
- Macarrdo com carne moida - Pio
SERUNEA | 47102 | - Salada | | - Leite B
| BERCARIO: Sopa de macarrio com carne ¢ legumes Bl{R(L‘/'\Rl(): Sopa de macarriio com carne e legumes
- Arroz
- Polenta com carne moida - Piio com mortadela
Terca-feira | 18/02 | - Salada - Leite
; BERCARIO: Polenta com carne moida ’ BERCARIO: Polenta com carne moida
- ArToz - Sopa de macarrdo com frango ¢ legumes
- Fenyjdo
Q;n:;:;a- 19/02 | - Frango refogado
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com frango ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com frango ¢ legumes
- ArT0oZ [ - Pio
. - Feijdo - Leite
Quinta- 20/02 | - Carne de panela com legumes
. - Salada
| BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- ArToZ - Bolo simples
- Feijdo - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 21/02 | - Carne de porco refogada
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes T BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
| - Arroz - Pdo
Segunda- - Quirerinha com carne de boi - Leite
%eira 24102 | (S)alada

BERCARIO: Quirerinha com carne de boi

BER(‘LKRIO: Quirerinha com carne de boi

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz | - Pio - A
chl!nda- 24102 | - Quirerinha com carne de boi - Leite
feira - Salada
| BERCARIO: Quirerinha com carne de boi | BERCARIO: Quirerinha com came deboi
- Arroz
- Fenjdo - Pdo com quetjo ¢ presunto
Terca-feira | 25/02 | - Ovos cozidos - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes ¢ carne BERCARIO: Sopa de feijio com legumes ¢ carne
- ArToz
- Sopa de mandioca com carne - Pdo
Quarta- | 56/ | - Salada - Leite
feira
BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
- Arroz
. - Fenjao - Pdo
Quu.nta- 27/02 | - Frango refogado - Leite
feira G Tada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz
- Feyjdo - Bolo simples
Sexta-feira | 28/02 | - Camne de porco refogada - Leite com achocolatado
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Macarrdo com carne moida - Pdo
Segunda- | g3/03 | . Salada - Leite
e BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

C

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




