CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 30/09 | - P&o com mortadela - Pdo com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
. - Feijéo - Feijéo
Terga-feira | 01/10 | _ Carne de porco acebolada - Carne de porco acebolada
- Salada - Salada
Quarta- - Arroz ] - Arroz )
feira 02/10 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
. - Arroz - Arroz
Qw_nta- 03/10 | - Estrogonofe de carne - Estrogonofe de carne
feira
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
. - Feijdo - Feijdo
Sexta-feira | 04/10 | _ Frango assado - Frango assado
- Salada - Salada
Segu_nda— 07/10 | Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 0710 | - P&o com salsicha - Pdo com salsicha
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
Terca-feira | 08/10 | - Feijdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
i - Arroz - Arroz
Q:e?:aa- 09/10 | - Estrogonofe de carne - Estrogonofe de carne
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- - Feijéo - Feijéo
feira 10710 | _ Carne em cubos com legumes - Carne em cubos com legumes
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
. - Feijdo - Feijdo
Sexta-feira | 11/10 | Frango refogado - Frango refogado
- Salada - Salada
sequnda- | 1410 FERIADO FERIADO

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responséavel




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- | 14710 FERIADO FERIADO
- Arroz - Arroz
) - Feijéo - Feijéo
Terga-feira | 1510 | _ 05 cozidos - Ovos cozidos
- Salada - Salada
; - Arroz com frango - Arroz com frango
Q;::aa' 16/10 | - Creme de milho - Creme de milho
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- - Feijéo - Feijéo
feira 1710 | _ Carne com mandioca - Carne com mandioca
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
) - Feijdo - Feijdo
Sexta-feira | 18/10 ) Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
Segunda- - Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
feira 2110 | Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responséavel




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- >u10 |- P&o com queijo e presunto - P&o com queijo e presunto
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
) - Macarrdo com carne moida - Macarrdo com carne moida
Terca-feira | 22/10
- Salada - Salada
. - Arroz - Arroz
Q;Jeail:aa_ 23/10 | - Estrogonofe de carne - Estrogonofe de carne
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- - Feijdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
feira 24110 | _ Farofa de legumes - Farofa de legumes
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
. - Feijao - Feijao
Sexta-feira | 25/10 | Frango refogado - Frango refogado
- Salada - Salada
Segu_nda— 28/10 |~ Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- - P4o com carne moida - Pdo com carne moida
feira 28/10 | _ Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
Terca-feira | 29/10 | - Quirerinha com carne de porco - Quirerinha com carne de porco
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- 3010 |- Feijéo _ - Feijao _
feira - Carne em tiras com legumes - Carne em tiras com legumes
- Salada - Salada
. - Arroz - Arroz
Qw_nta- 31/10 | - Sopa de mandioca com carne - Sopa de mandioca com carne
feira
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
. - Feijdo - Feijdo
Sexta-feira | O1/11 | Frango assado - Frango assado
- Salada - Salada
Segu_nda— 04/11 |~ Pado com mortadela - P&o com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




