CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijéo - P3
Segunda- | 309 | - Ovos cozidos ] E?te
feira - Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz
- Feijéo - Pdo com queijo e presunto
Terca-feira | 01/10 | - Carne em cubos com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
- Arroz - Pipoca com bolachas
uarta- - Polenta com carne moida
Qfeira 02/10 | _ Salada
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz - Pao
- Feijéo - Leite
uinta- - Carne em tiras refogada
Qfeira 03/10 | . Farofa de legumes
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz - Bolo simples
. - Estrogonofe de frango - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 04/10
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz
Segunda- - Feijdo . - Pég
feira 07/10 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada )
BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista Responséavel




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijao - Pao
segunda- | -1 | - Carne moida com legumes - Leite
feira - Salada
BERCARIO: Sopa de macarrio com legumes e carne BERCARIO: Sopa de macarrio com legumes e carne
- Arroz
- Feijéo preto com carne de porco - P&o com mortadela
Terca-feira | 08/10 | - Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
- Arroz - Polenta com carne moida
uarta- - Escondidinho com carne moida
Qfeira 09/10 | _ Salada
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz - Péo
) - Feijdo - Leite
Qw_nta— 10/10 | - Carne em cubos com mandioca
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz - Bolo simples
- Feijéo - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 11/10 | - Frango assado
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
sequnda- | 1410 FERIADO FERIADO

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
Segunda- FERIADO FERIADO
feira 14/10
- Arroz
- Feijéo - Pdo com queijo e presunto
Terca-feira | 15/10 | - Ovos cozidos - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijio com legumes e carne
- Arroz - Sopa de macarrdo com carne e legumes
uarta- - Carne com mandioca
Qfeira 16/10 | _ Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz - Péo
] - Feijéo - Leite
Quinta- 17/10 | - Frango refogado
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz - Bolo simples
- Feijéo - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 18/10 | - Carne de porco refogada
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
Segunda- - Macarrdo com carne moida - Pé(_)
feira 21/10 | - Salada _ - Leite _
BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de frango, arroz e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijao - Pao
- - Carne moida refogada i
Se?;?: ? 21710 | _ Farofa de Iegumeg - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz
- Feijéo - P&o com mortadela
Terca-feira | 22/10 | - Carne de porco com mandioca - Suco de polpa
- Salada
BERCARIO: Sopa de mandioca com legumes e carne BERCARIO: Sopa de mandioca com legumes e carne
- Macarrdo com salsicha - Sopa de macarrdo com carne e legumes
| zao |- ot |
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrédo com carne e legumes
- Arroz - Pao
) - Feijdo - Leite
Quinta- 24/10 | - Frango refogado
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz - Bolo simples
) - Estrogonofe de carne - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 25/10
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz
Segunda- - Feijao ) - Pao
feira 28/10 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijao - Pao
segunda- | 501 | - Carne moida com legumes _ Leite
feira - Salada
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz
- Feijéo preto com carne de porco - P&o com queijo e presunto
Terca-feira | 29/10 | - Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
- Arroz - Quirerinha com carne de porco
- Feijdo
Qua}rta- 30/10 | - Carne em cubos com batatas
feira
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Quirerinha com carne de porco
- Arroz - Péo
] - Feijéo - Leite
Quinta- | 51,15 | - Frango assado
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz - Bolo simples
- Feijdo - Suco de polpa
i - Carne de boi em tiras
Sexta-feira | 01/11 | Puré de batatas
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz
Segunda- - Feljdo -Pao
feira 04/11 | - Linguiga assada - Leite
- Salada )
BERCARIQO: Papinha de frango, arroz e legumes BERCARIQ: Papinha de frango, arroz e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




