CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
| - Arroz
- Feyjdo - Pdo com manteiga
Segu.nda- 13/10 | - Camne de panela com legumes - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes ‘ BERC;\RIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Arroz Bolach
. - Polenta com carne moida g
Terca-feira | 14/10 - logurte
- Salada
| BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
Saes FERIADO FERIADO
Quarta- | 45140
feira
- ArToz
. - Fenjdo - Pdo com queijo e presunto
QUI.D(B- 16/10 | - Carne de porco refogada - Suco
feira
- Salada
iC BERCARIO: Sopa de ferjdo, carne e legumes BERCARIO: Sopa de ferjdo, came e legumes
- Macarrdo ao molho de tomate ,
oo I - Bolo simples
- Linguica assada .
Sexta-feira | 17/10 - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo, carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo, carne ¢ legumes
- Arroz
- Feijdo - Pdo com manteiga
Seglfnda- 20/10 | - Musculo em cubos com legumes - Leite
feira
- Salada 4
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andresé(a@gﬁiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




