CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

.
%=
i

DIAS MANHA TARDE
5°§e"l'r‘;'“ 03/02 CAPACITACAO PROFESSORES CAPACITAGCAO PROFESSORES

Terca-feira | 04/02 CAPACITACAO PROFESSORES CAPACITACAO PROFESSORES
Quarta- 05/02 | - Pdo com quetjo ¢ presunto - Pdo com queijo ¢ presunto
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
[ - Arroz - Arroz
Quinta- 06/02 | - Fenao - Ieijdo ‘
feira - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
— | L= Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Sexta-feira | 07/02 | - Strogonoff de carne de boi - StrogonofT de carne de boi
- Salada - Salada
Segunda- 10/02 | - Pﬁg com mortadela - Pi’tg com mortadela
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

)

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragoes conforme necessidade.
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS | MANHA TARDE
Segunda- - Pdo com mortadcla - Pio com mortadela
. 10/02
feira 1 - Suco de polpa - Suco de polpa
Tercafeira | 11/02 - Macarridio com carn¢ moida - Macarrio com carne moida
¢ - Salada - Salada
- A1Toz - Arroz
Quarta- | 4505 | - Feijdo pret d Feij d
feira - Fendo preto com carnc de porco - Feijdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
Quinta - AIToz - Arroz
bl 13/02 | - Quirerinha com carne de boi - Quirerinha com carne de boi
feira _ Salad Salad
| alada - Salada
: - Arroz com {rango - Arroz com [rango
Sexta-feira | 14/02
- Salada - Salada
Segunda- [ 1702 | - Pao com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

ik

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 17/02 | - Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
- Arroz com [rango - Arroz com [frango o |
Terca-feira | 18/02 | - Creme de milho - Creme de milho
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- 19/02 - }‘CljﬁO - FCijﬁO
feira - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
. - Arroz - ArT0Z7
Q;:il:;a' 20/02 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
- ArToz - Arroz
. - Feyjdo - IFeljdo
Sexta-folra |"2102Z | IFrango refogado - Frango refogado
- Salada - Salada
Segunda- 24102 | - Pﬁg com qucijo ¢ presunto - P59 cOm quctjo ¢ presunto
feira - Leite com achocolatado - L.eite com achocolatado

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

S

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segu.nda- 24102 | - P59 COm (ucijo ¢ presunto - Pllo com qucijo e presunto
feira - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
- AIT0Z - Arroz
Terca-feira | 25/02 e - Feyao
- Carne de panela com legumes - Carne de panela com legumes
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Q:.: z::;a- 26/02 | - Ferjdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
- Salada - Salada
Quinta- isiise - Arroz
s 27/02 | - Estrogonofe de frango - Estrogonofe de frango
| - Salada - Salada
. - Macarrdo com carne moida - Macarrdo com carne moida
Sexta-feira | 28/02 | Salada - Salada
Segunda- 03/03 | Pdo com manteiga - Pdo com manteiga
feira - logurte - logurte

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

A

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




