CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
| - Arroz }
- Fenjao .
Seﬁ:::a- 20/10 | - Carne de panela com legumes - Pﬁ(.) com manteiga
- Salada .
BERCKRIO: Papinha de arroz, feijdo e carne com legumes | BERC/{RIO: Papinha de arroz, feijdo e carne com legumes
- Arroz # Bolach
Terc¢a-feira | 21/10 | Fs’eu SO;RSta: QO CREDR 96 POred - St?c?)cd: polpa
- Salada 4
L kil BERCARIO: Sopa de ferjdo com carne e legumes | BERCARIO: Sopa de feijdo com carne e legumes |
|- Arroz | -
Quarta- 22110 | - Polenta com salsicha i gﬁlceon(tfecor;l salsicha
feira - Salada Po’pa
il BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida |
- Arroz
Quinta- - Fenjao - Pdo com mortadela
feira 23/10 | - Carne em tiras - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes | BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
| | - Macarrdo com carne moida - Bolo simples
Sexta-feira | 24/10 | - Salada - Leite ’
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes ! BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
| 1 | - Arroz
- Feijdo - Pdo com manteiga
Seg;::a- 27/10 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes 1 BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.
Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel




