CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

1AS ALMOCO LANCHE
- Arroz P ;
5 2 e - Pdo com margarina .
begt!nda 29/07 strogonole de carne | - Leite com achocolatado !
feira - Salada |
; x
¥ b1 il ‘ ‘
BERCARIO: Sopa de macarrao com carne | BERGARIO: Sopu de macarrio com carne
- Arroz - Pio com mortadela
Ter¢a-feira | 30/07 | - Carne de porco com mandioca | - Leite com achocolatado
- Salada '
BERCARIO: Sopa de mandioca com carne - | BERGARIO: Sopa de mandlmd Lum camg g R
- Arroz | - Biscoito de polv ilho
- Feqjao | - Suco de polpa
Q;:‘:::‘!_ 31/07 | - Frango refogado ;
- Salada ‘\
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes [ BERCARIO: Canja de arroz cmin‘l"rraago desfiado e legumes :
L - Macarrdao com carne em tiras - Sopa de legumes
Qm.nta- 01/08 | - Salada - Suco de polpa
feira

BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes

BERCARIO: Canja de arroz com lrang:o desfiado e legumes s

- Arroz

|
|
|
|
I Pdo com queijo
|~
|

- Feijao Leite com achocolatado ;

Sexta-feira | 02/08 | - Frango assado |
- Salada & I
BERCARIO: Sopa de macarrio com frango e legumes J' BERCARIO: Sopa de macarrio com frannn e |uaumes |
- Arroz ' - Bolo simples

e . CFelid - Leite com achocolatado
b(,.,lfn(hl 03/08 l-‘euao .
feira - Carne moida refogada

| - Salada

BE RCARIO: Polenta

S (RS

BERCARIO: Polenta

8.
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

BERCARIO: Polenta

s ALMOCO LANCHE
- Arroz
s - Feijdo Pdo com margari
Negumia- | qong |8 : ¥ e
foirs - Carne em cubos com legumes - Leite com achocolatado
- Salada |
Y o RAPTLII I
BERCARIO: Sopa de macarrio com carne | BERCARIO: Sopa de macarrio com carne
- Arroz T o o, R
- Estrogonofe de carne - Biscoito de polvilho |
Terga-feira | 06/08 | - Salada - Leite ;
|
> 21 G e e S
BERCA!{_!O: Sopa de mandioca com carne BERC ARIO: Sopa de mandioca com carne _;
- Arroz - Bolo simples '
) - Feijao - Suco de polpa |‘
Qu:§rt.1- 07/08 | - Frango refogado |
feira 5
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja ('CA,VU'VI'(VT_‘_(.!‘I;ITF—KRpt fesfiado e legumes
- Macarrio ao molho - Sopa de legumes o el
Quinta- 08/08 | Carne de porco refogada - Suco de polpa
feira - Salada P 3
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrio com came e legumes
- Arroz - Pdo com queijo e presunto
- Feijao - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 09/08 | - Frango assado
- Salada —
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes | BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz ‘
- Feijao - Sopa de legumes
S"%“_“d“' 12/08 | - Carne moida refogada - Leite
s - Salada

| BERCARIO: Polenta
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

Sexta-feira

16/08

- Carne de porco refogada
- Farofa de abobrinha
- Salada

|

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
Segunda- - Sopa de mandioca com carne - Pio
feira 12/08 - Salada i
|- Leite com achocolatado K
BERCARIO: Sopa de mandioca com carne | BERCARIO: Sopa de mandioca com carne -3 1
- Arroz == — Somsev2ed el
- Feijdo preto com carne de porco - Pdo com salsicha
Terca-feira | 13/08 | - Salada - Leite '
BERCARIO: Sopa de macarrio com carne BERCARIO: Sopa de macarrio com came
- Arroz | - Sopa de legumes com carme X
- Feijao ‘
Qm.:rm- 14/08 | - Camne com legumes |
feira ; = f
, | - Salada ‘ ]
L ' l BERCARIO: Sopa de legumes com carne ‘ BERCARIO:—Supu de legumes com carme s
| | - Arroz ' - Bolacha R Sk ]
Qui.ma- 15/08 | - Polenta com carne moida | - Suco de polpa ;
feira - Salada 1 ‘
BERCARIO: Polenta com carne moida { BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz | - Pdo com mortadela |
- Feijao - Leite com achocolatado

BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes

| BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes

Segunda-
feira

- Arroz
- Feijdo

19/08 | - Carne moida refogada

- Salada

|
| - Pao
\ - Leite

BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne

| BERCARIO: Sopa de macarrio com carne
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS
ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijao
Se§l:nda- 19/08 | - Carne moida refogada - Pa(.)
eira JSaladi - Leite com achocolatado

|

BERCARIO: Sopa de macarrio com carne

! el

BERGCARIO: Sopa de macarrio c;)mAqa_rnc

- Arroz

- Feijio J - Pdo com queijo ¢ presunto
Terga-feira | 20/08 | - Carne com legumes [ - Leite
- Salada ‘
BERCARIO: Sopa de macarriao com carne BERCARIO: Sopa de macarrao com carne |
- Arroz | - Sopa de legumes com carne Kikay TS
- Feijao i
Quz?rta- 21/08 | - Carne de porco refogada |
feira
- Salada , |
J_ BERCARIO: Sopa de legumes com carne ‘ BERCARIO: Sup;de legumes com carme W l
- Arroz T Bolacha - : |
inta- - Estrogonofe de carne - - Suco de pol '
Qul'nta 22/08 g | uco de polpa f
feira - Salada i
BERCARIO: Polenta com carne moida l BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz ; - Pao |
- Feijao ' - Leite com achocolatado 1
Sexta-feira | 23/08 | - Frango refogado k
- Salada e ) |
BERGARIO: Canja de arroz com frango desfiado ¢ legumes | BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes |
- Arroz ! l
- Feijdo - Pdo com carne moida ;
Segunda- | 26/08 | - Camne moida com legumes - Leite !
feira - Salada

BERCARIO: Sopa de legumes com carne

| BERCARIO: Sopa de legumes com carne
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS

ALMOCO LANCHE

- Arroz
- Feijao

Seﬁt!nda- 26/08 | - Carne moida com legumes - Pm.) R g i

eira e - Leite

BERCARIO: Sopa de macarrio com carne BERCARIO: Sopa de macarrdio com carne i
- Arroz — T -—
- Carne com mandioca - Bolacha

Terca-feira | 27/08 | - Salada - Leite

BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

BERCARIO: Sopa de mandioca com came

Quarta-
[ feira

28/08

- Arroz
- Feijao
- Frango assado
- Salada

- Sopa de legumes com [rango

BERCARIO: Sopa de legumes com frango

BERCARIO: Sopa de legumes com f-‘lal-]‘l__‘u-i

Quinta- | 59,55
feira

- Arroz
- Feijado preto com carne de porco
- Salada

- Pdo
- Suco de polpa

BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

BERGARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sexta-feira | 30/08

- Arroz
- Feijdo
- Frango refogado com legumes
- Salada

- Pdo com queijo e presunto
- Leite com achocolatado

BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes

BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes

Segunda- 02/09

- Arroz
- Feijao
- Carne em tiras com legumes

- Salada .

- Bolo simples
- Leite

| BERCARIO: Sopa dc legumes com carne

BERCARIO: Sopa de legumes com carne

4.
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