CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
Segunda- - Sopa de mandioca com carne - Pdo com manteiga
' 02/06
feira - Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de mandioca com carne | BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
- Arroz
- Fenjdo - Pipoca
Terca-feira | 03/06 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada
BERGCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne | BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne
- Arroz
- Ferjdo - Sopa
Q“*}”a' 04/06 | - Carne moida com legumes < Tatte
feira - Salada
i BERCARIO: Papinha de arroz, carne ¢ legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes
- Macarrdo
, - Frango assado - Pdo com queijo € presunto
Q;".“‘a' 05/06 | - Salada - Leite
eira
| BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz - Bolacha
- Strogonoff de frango - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 06/06
- Salada
BERC[\RIO: Papinha de carne, macarrdo ¢ legumes BERCKR]O: Papinha de carne, macarrdo e legumes
- Arroz
. 3 - Feijdo - P40 com manteiga
e%eui:a . 09/06 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada i
BER(E@IO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

=3

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcdes conforme necessidade.




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- ArTOoZ
S q - Feijdo - Pdo com manteiga
egu.n -~ 09/06 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada
IBERCKRIOZ Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes IBERCARIO: Sopa de macarriio com carne ¢ legumes
- Arroz
- Fenjdo - Bolacha
Terc¢a-feira | 10/06 | - Carne de panela com legumes - Suco de polpa
- Salada
iBER(;ARIO: Papinha de arroz, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes
- ArToz - Sopa
Quarta- - Feljdo preto com carne de porco - Leite
. 11/06
feira - Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- AITOZ
: - Fenjéo - Pdo com mortadela
Qm‘nta- 12/06 | - Frango refogado com legumes - Leite
feira
- Salada i
BERCARIO: Sopa de macarrdo, frango e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo, frango e legumes
- Macarrdo com carne moida - Torta salgada
Sexta-feira | 13/06 | - Salada - Leite com achocolatado
BERCARIO: Sopa de macarrio com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
s : - Pdo com manteiga
Segunda- - Sopa de mandioca com carne :
s 16/06 - Leite
feira - Salada ! '
BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

g

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz 1
Segu.nda- 16/06 | - Sopa de mandioca com carne - Pdo com queijo e presunto
feira - Saladg - | eite
| BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BER_(‘ZARIO: Sopa de mandioca com carne
- Arroz |
- Ferjdo - Bolacha
Terca-feira | 17/06 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada
| BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- ArToZ
Quarta- 18/06 | - Polenta com carne de boi - Sopa
feira - Salada - Leite
ﬁBERCARIO: Polenta com carne de boi BERCARIO: Polenta com carne de boi
Qf‘","“" 19/06 FERIADO FERIADO
eira
Sexta-feira | 20/06 | i RECESSO RECESSO
- Arroz
Q p - Feijdo - Pdo com manteiga
e 23/06 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Saladg I !
BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida ¢ legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. kﬁ‘

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcdes conforme necessidade.




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
. e - Feijdo - Pdio com manteiga
i 23/06 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne
- Macarrdo com carne moida i
Terca-feira | 24/06 b i Bo.lachas
- Leite
BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne
- Macarrdo
Quarta- - Frango assado - SoPa
i 25106 | Salada - Leite
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado € legumes
- Arroz
Quinta- - Polenta com carne moida - Pdo com mortadela
foira 26/06 | - Salada - Leite
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz - Bolo simples
- Feijéo - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 27/06 | - Carne de panela com legumes
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, carne ¢ legumes hBERCZ\RIO: Papinha de arroz, carne e legumes
- Arroz - Pdo com manteiga
Segunda- i o : o
foira 30/06 | - Ovos cozidos
- Salada h
BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne BERGARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. ﬂ

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




