CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz I
Segunda- . - Pdo com manteiga
Pt ro 10/11 | - Carne com batatas - Leite
- Salada
BERCAR103 Papinha de arroz, feljao, carne e legumes , BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Arroz

- Feijao preto com carne de porco

Terca-feira | 11/11 Balids

- Pipoca
- Suco

BERCARIO: Sopa de macarrdao com carne e legumes

BERCKRIO: Sopa de macarrao com carne e legumes

- Arroz colorido

- Sopa

Q;.:;::;a- 12/11 | - Saladfi dir Suco Ele polpa
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Arroz
. - Ferjao - Pao com queijo e presunto
Q;::;a- 13/11 | - Carne moida com legumes - Suco
- Salada

BERCARIO: Sopa de feijdo, carne e legumes

BERCARIO: Sopa de feijdo, carne e legumes

- Macarrao com salsicha
Sexta-feira | 14/11 | - Salada

- Bolo simples
- Leite

BERCARIO: Sopa de macarrio, carne e legumes

BERCARIO: Sopa de macarrao, carne e legumes

- Arroz
- Fenjao - Pdo com manteiga
Segl!nda- 17/11 | - Carne de panela com legumes - Leite
o - Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne ¢ legumes BER(;ATRIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. M

Andressa Shiguemoto |

Nutricionista responsavel
Obs: O cardapio pode sofrer alteracées conforme necessidade.




