s CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

[ DIAS | ALMOCO LANCHE
- Arroz T
[ERN008" | 39003 |- l(:)e\:Jciocozidos - Pa(.)
feira - Leite
- Salad3 o
L T fBERC ARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes & BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne € legumes
- Arroz
- Feljdo - Pdo com mortadela
Terca-feira | 01/04 | - Tiras de carne com legumes - Leite
- Salada s
BERCKRIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes | BERQ&RIO: Papinha de arroz, feijdo, carne ¢ legumes
- Arroz
Quarta- - Feljao - Bolacha
v 02/04 | - Frango assado - Leite
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes | BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes
- Arroz
, - Ferjao preto com carne de porco - Pao
L (L R - Leite
feira
BERCKRIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes J BERC ARIO: Sopa de macarrdao com carne e legumes
- Macarrdo com carne moida - Bolo simples
Sexta-feira | 04/04 | - Saladg h Leite com achocolatado
BERCARIQO: Papinha de carne, macarrdo e legumes BERCARIO: Papinha de carne, macarrdo e legumes
| - Arroz
\ - Feyjao - Pdo
‘SC}H’; :"ll “" 1 07/04 | - Carne moida com legumes - -Leite :
‘ - Salada

BERCARIO: Sopa de macarrio com carne ¢ legumes

BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

\5@'

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




£ B CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE
AS ALMO | : T A =
i S R i CO LANCHE
- Arroz r e —
G 3 - Feljio -
Segunda- , - Pdo
foira 07/04 | - Carne moida com legumes . Lefte
- Salada
| BERCARIO: Sopa de macarra ¢ legun I { | a2 i
— o - Sopa de macarriio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
- Arroz TR AR — | — £ 35 e
e it - Sopa de mandioca com carne - Pdo com queijo e presunto
Terca-feira | 08/04 marat L afa
i | BERCARIO: Sopa de mandioca com carne HORE S | BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
i Ar.roz | - Biscoito de polvilho
Quarta- 09/04 | - Feljdo preto com carne de porco - Leite
feira - Salada
| BERCARIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes | BERCARIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes
- Macarrio = E2
inta- - Frango assad - Pao
Qun.n'( 1 10/04 g O - Leite
feira - Salada . -
| ‘ BERCARIO: Sopa de macarrdo, frango e legumes BERCARIO: Sopa de macarrao, frango e legumes
- Arroz TIOTIS
- Strogonoff de carne ;i 0.0 SImples
Sexta-feira | 11/04 - Leite com achocolatado
- Salada
BERCZRIO: Soga de macarrdao com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrao com carne e legumes
- Arroz |
| - Feydo - Pao
Seg‘f'?d"' 14/04 | - Carne moida - Leite
feira E Saladg = ; N i .
BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

g

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




T CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE
: 1 & ALMOCO | LANCHE
- Arroz ol |
. | - Feljao
Segunda- )
PR # 14/04 | - Carne moida r
- Salada - Lelte
| iBERQARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes | BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes
- Arroz ‘
- Feijéo - Pdo com mortadela
Terga-feira | 15/04 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada
B T~ . P
| | BERGARIO: Papinha de carne, arroz ¢ legumes T BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes
- Arroz '
Quarta- 16/04 | - Polenta com carne de boi - Bolacha
feira - Salada - Leite
| BERC;\RIO: Polenta com carne de boi BERCARIO: Polenta com carne de boi
NRI=Lo1 fr0a RECESSO RECESSO
feira ~ - =
| |
Sexta-feira | 18/04 FERIADO FERIADO
Sc%u.nda- 21/04 FERIADO FERIADO
eira

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. ﬂ

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracdes conforme necessidade.
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS 1 e S
R _______ALMOCO LANCHE
N - FF 4
behu.nd \ 21/04 ERIADO :
[eira — i | FERIADO
| | ¥ Arroz = — t :
| - Feijao | - Pido com queijo e presunto |
Terca-feira | 22/04 | - Carne em tiras com legumes . Laite '
- Salada |
ARIO- Ty L . T .
u L BERCARIO: Sopa de feijio com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne
- Arroz :
Quarta- 2304 | - Feljdo preto com carne de porco ) Pé(.) |
feira - Salada ~ Leite :
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes | BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz 1
. - Feydo - Pipoca |
Qul,m"' 24/04 | - Frango assado - Leite |
feira . l
BERC/\RIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERC/{RIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes |
| ’ 1
, - Macarrdo com carne moida - Bolo simples |
Sexta-feira | 25/04 | Salada - Leite com achocolatado
| BERC/&RI O: Sopa de macarrdao com carne e legumes f BERCARIO: Sopa de macarrao com carne e legumes
- Arroz - Pdo
Seglfnda- 28/04 | Polenta com carne moida - Leite
feira - Salada

BERC/{RIO: Polenta com carne moida )

BERCARIO: Polenta com carne moida

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

A

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracées conforme necessidade.
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DIAS $ ALMOCO [ LANCHE = - "= ..
- Arroz =R
- Polenta com carne moida Pi
Segunda- J 28/04 | - Salada ) 0
feira - Leite
| e i Yt
| BERCARIO: Polenta com carne moida LT l BERCARIO: Polenta com carne moida 2
- Arroz 2
- Feijdo - Pdo com mortadela
Terca-feira | 29/04 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada a
r BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne 1 BERCKR[O:—S_oLpa de feijdo com legumes e carne
- Arroz .
Quarta- 20/04 | - Feljdo preto com carne de porco - [[ia?t
feira - Salada e,
- . -
$BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrao com carne € legumes
_ FERIADO
Otifata: i FERIADO
feira
| r
RECESSO RECESSO
Sexta-feira | 02/05
- Arroz - Pao
- Ferjdo - Leite
Seg'f'fda' 05/05 | - Ovos cozidos
feira - Salada

BERCARIO: Sopa de macarrdio com carne e legumes

|

BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.
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