CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

- ——————— - B

DIAS ALMOCO LANCHE _
I - | T T
- Arroz
S d - Fenio Pio com manteiga
S 03/11 | - Carne de panela com legumes e
feira - |.eite
- Salada
| BERG ARIO: Papinha de arroz. feijdo, carne e legumes BERQKRIO: Papinha de arroz, feijdo, carne ¢ legumes
- Arroz :
- Sopa de mandioca com carne FEIpads
Terca-feira | 04/11 P - Suco
- Salada
; BERQ&RIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
- Arroz g
Quarta- - Strogonoff de carne ) SOpa
feira 05711 1 _salada - dUco
‘ BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes ) BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
: - Arroz colorido com legumes - Pdo com mortadela
Quinta- 1.3
i 06/11 | - Saladzi - Suco
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes | BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Macarrao :
- Bolo simples
- Frango assado :
Sexta-feira | 07/11 - Leite com chocolate
- Salada
BERC/&RIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz
N q - Feyjao - Pdo com manteiga
e%‘f“ K 10/11 | - Carne de panela com legumes - Leite
eira
- Saladg ‘ £
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne com legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne com legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

/

Andressa Shiguemoto

Nutricionista responsavel
Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.




